E)XEAHEBHOE MEHIO
1151 oGecneueH sl rOpsiYuM NMUTAHUEM o0y4alouxcst

Yreepxaao CornacosaHo

/‘7\ Aypeu‘rop A

Dupextop

2 1eHb
7-11 JJET
Macca Ilnmesbie BEMECTRA Jueprern-ueckan| Ne peuen-
Tpuem NHLH, HaHMeHOBaHHe 01042
MOPUHH | BeakH, I Kupsl, © Vrnepogsl, r | NEHHOCTE, KKA Typbl
3aBTpaK
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2
TE®TEJIA C PUCOM (rosaauna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60| 307363
Ne307/363
KAIIIA TPEUYHEBAS BA3KAS (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB P)KAHO-HHJEHI/I‘{HBH‘/'I Ne7 50 3.13 0,50 20,63 99,00 7
Htoro 3a mpHeM MHIIH: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
nospauk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EWHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HUToro 3a mpHeM MHIIH: 300 11,46 11,46 48,14 319,40
12-18 JIET
Macea Muwesble BEWECTBA Juepreru-yeckas| Ne peuen-
Tpsem NHIIH, HAHMEHOBAHHE Garoaa
NOpUHH Beaxu, r HKupbl, © VrneBodbl, T HEeHHOCTh, KKAJ TYpBl
3aBTpaKk
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 10072 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TEDTEJIV C PUCOM (rosanusa) C COYCOM TOMATHbBIM 100730 12,70 12,80 15,50 227.30| 3071363
Ne307/363
KAILLIA TPEUHEBASI BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAl C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB P)KAHO-I'IIHEHI/I'-IHBII;‘I Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hr1oro 3a mpHeM MHIIH: 642 22,4 18,3 86,9 570,8
nonauunk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHLIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 435 4,00 23,40 150,10 379
Hroro 3a mpHeM NHIIH: 350 12,65 12,80 55,60 368,90




